Nood 1n zorg !

LiCalab en Omkaderd Thuiswonen - dat de mogelijkheden van huidige en nieuwe
vormen van zorgondersteuning op vlak van aangepast wonen, technologie en ICT
verkent - organiseren ism het Samenwerkingsinitiatief Eerstelijnszorg (SEL) Kempen
en Welzijnszorg Kempen een traject rond ouderenzorg. Via workshops wensen we een
duidelijker beeld en concrete inzichten te krijgen rond de reéle noden en mogelijkheden
in de ouderenzorg. Welke knelpunten ervaren de verschillende zorgactoren? Wat is de
huidige situatie? Waar is er ruimte voor verbetering? De geidentificeerde opportuniteiten
leggen de basis voor een vervolgtraject, waarin we samen met geinteresseerde partijen
concrete pilootprojecten opzetten.




Workshop 1: Zelfregie en preventie

Dit thema richt zich op het managen van de eigen gezondheid en welzijn. Het thema gaat van proactieve, preventieve
maatregelen tot patient empowerment, zelfzorg en leefstijitherapie van patiénten met chronische aandoeningen. Op

welke manier kan zelfmanagement en zelfzorg gefaciliteerd worden bij thuiswonende ouderen? Wat zijn de kritische
succesfactoren en struikelblokken?

Datum: donderdag 3 oktober 2013, 9-12u. Een broodjeslunch wordt u nadien aangeboden.

Locatie: Campus Thomas More, Turnhout

Workshop 2: Integrale zorg

Dit thema heeft betrekking op innovaties die de toegang tot en samenwerking tussen alle actoren uit de zorgketen
verbeteren, zodat het zorgproces meer geintegreerd verloopt. Geintegreerde zorg vereist een efficiénte codrdinatie
van de zorgverlening vanuit zorg- en welzijnsorganisaties onderling, en in combinatie met informele zorg. Hoe verloopt
de communicatie en samenwerking tussen eerste-, tweede- en derdelijnsactoren momenteel? Waar ligt ruimte voor
verandering?

Datum: maandag 7 oktober 2013, 9-12u. Een broodjeslunch wordt u nadien aangeboden.

Locatie: Campus Thomas More, Geel

Workshop 3: Woonomgeving

Dit thema richt zich op het creéren van een veilige, comfortabele en toegankelijke woning die meegroeit met de
behoeften van de bewoners. Hierbij dient rekening gehouden te worden met de veranderende behoeften van de
oudere inzake mobiliteit, motoriek en verzorging, evenals de noden van de zorgverstrekkers die aan huis komen.
Waaraan moet een woning voldoen om veilig en comfortabel langer thuis te wonen en een goede zorgverlening toe te
laten? Wat is de huidige situatie betreffende woningaanpassingen?

Datum: dinsdag 15 oktober 2013, 9-12u. Een broodjeslunch wordt u nadien aangeboden.

Locatie: Campus Thomas More, Turnhout

Workshop 4: Zorgzame buurt

Dit thema richt zich op het verbeteren van de gezondheid, sociale participatie, sociale cohesie en veiligheid met als
doel de levenskwaliteit van mensen te verhogen. Het mee participeren van eenieder aan het maatschappelijk leven,
heeft als doel sociale uitsluiting en vereenzaming tegen te gaan en mogelijkheden te bieden die ontplooiing, sociale
contacten en het behoud van eigenwaarde verhogen. Wat gebeurt er reeds om de levenskwaliteit te verbeteren?
Hebben zorgactoren voldoende tijd om een luisterend oor en steun te bieden? Kunnen zorgbehoevenden terugvallen
op een sociaal netwerk?

Datum: maandag 21 oktober 2013, 9-12u. Een broodjeslunch wordt u nadien aangeboden.

Locatie: Campus Thomas More, Geel

Inschrijven

Deelname is gratis, maar inschrijven noodzakelijk. U kan inschrijven voor één of meerdere workshops via
www.omkaderdthuiswonen.be/zorgnood. Deze workshopreeks legt de basis voor een vervolgtraject, waarin we
samen met geinteresseerde partijen concrete pilootprojecten willen opzetten op basis van de resultaten uit deze reeks
workshops. Noteer alvast de startdatum van dit vervolgtraject in uw agenda: 19 november, 13u — 17u in Turnhout.

Organisatie door: In samenwerking met:
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